
ការបញ្ច ុះកម្ដៅ មិនបានត្រឹមត្រវូ គឺជាមូលម្េរុ

បង្កជំងឺ្ឆ្លង្តាមអាហារដ៏ចមបង្មួយ។ ការបញ្ច ុះ

កម្ដៅ អាហារឆាប់រេ័ស មានសារៈសំខាន់កន ចង្

ការម្ វ្ ើឱ្យបាក់ម្ររមីិនលូរលាស់ម្ៅកន ចង្អាហារ 

ម្ៅម្េលដដលវាសថ ិរកន ចង្រំបន់ម្ត្រុះថ្នា ក់ (41ºF-

135ºF)។ 

 

ត្រវូតរបញ្ច ុះកម្ដៅ អាហារពី 135ºF ដល់ 70ºF 

កន ចងរយៈម្ពលពីរម្ ៉ោ ងដំបូង ម្ ើយបន្ទា ប់មក 

ដល់ម្ត្ោម 41ºF កន ចងរយៈម្ពលសរុបត្រមួំយ

ម្ ៉ោ ង គិរចាប់ពីម្ពលចាប់ម្្តើមដំម្ ើរោរបញ្ច ុះ

កម្ដៅ ។ 

 

ម្នុះជាវ ិ្ ីលអ បំផុរកន ចង្ការបញ្ច ុះកម្ដៅ អាហារ

បានម្លឿន៖ 

• ដាក់អាហារម្ៅកន ចង្ខ្ទុះ/ឆាា ំង្រាក់ 

• ដបង្ដចកអាហារម្ៅជាចំដែករូចៗ ឬម្សត ើ

ង្ៗ (ឧ. សាច់អាំង្្ំៗ) 

• ម្ត្បើឧបករែ៍បញ្ច ុះកម្ដៅ រេ័ស ដូចជា

ដំបង្ទឹកកកជាម្ដើម 

• កូរអាហារម្ៅកន ចង្វរថ ចផទ ចកដដលដាក់កន ចង្្ុង្

ទឹកកកម្ៅម្លើបញជ រ ឬម្ៅកន ចង្ឡាបូម្រៀបចំ

ម្ វ្ ើអាហាររបស់អ្ាក 

• ម្ត្បើវរថ ចផទ ចក (ម្ វ្ ើេីម្លាេៈលអជាង្បាល សទ ិក) 

ដដលសត្មួលដល់ការម្ផទរកម្ដៅ  

• បដនថមទឹកកកម្ វ្ ើជាម្ត្គឿង្ផស ំ(ឧ៖ ម្មៅ

សដែៅ ក ស ុប) 

 

អាហារដដលបញ្ច ុះកម្ដៅ  គួរដរកុំត្គប ឬត្គប

ម្ដាយរលុង្ និង្ការពារមិនឱ្យឆ្លង្កម្ដៅ ម្លើស។ 

ម្ ា្ ើម្លើបង្អស់ននទូទឹកកកម្ដើរចូលបានរបស់អ្ាក 

អាចជាកដនលង្ដ៏លអកន ចង្ការបញ្ច ុះកម្ដៅ អាហារ។ 

ត្រវូត្បាកដថ្ន ដាក់វរថ ចផទ ចកម្ដាយមានចម្ ល្ ុះ

រវាង្េួកវាម្ៅម្លើម្ ា្ ើ ម្េើយមិនដាក់គរម្លើរា  

ដដលអាចនឹង្ឃារ់កម្ដៅ ម្ៅខាង្កន ចង្។ 

 

វាមានសារៈសំខាន់កន ចង្ការករ់ត្តាសីរុែហភាេ

ននអាហារដដលអ្ាកកំេុង្បញ្ច ុះកម្ដៅ  និង្ម្េល

ម្វលារបស់វា ម្ដើមបីឱ្យអ្ាកដឹង្ថ្ន វ ិ្ ីសាស្តសតបញ្ច ុះ

កម្ដៅ របស់អ្ាកកំេុង្ដំម្ែើរការ។ 

 

យកចិរតទុកដាក់ចំម្ពាុះអាហារដដលបានម្ វ្ ើេី

ម្ត្គឿង្ផសមំ្ៅសីរុែហភាេបនទប់ ដូចជាត្រី្ូណា

កំប ុង្ ភីកូដឺហាា ឡូត្សស់ និង្សាឡាដដំឡូង្ ជា

ម្ដើម។ អាហារទងំ្ម្នុះត្រវូការឱ្យដាក់ចូលភាល ម

ម្ៅកន ចង្ទូទឹកកកម្ដើរចូលបាន (មិនដមនទូ

ម្ត្រៀមអាហារេីម្លើម្ទ) ម្ត្កាយម្េលម្រៀបចំម្ វ្ ើេួក

វា ម្ដើមបីឱ្យេួកវាអាចចុុះត្រជាក់បានត្រឹមត្រវូដល់

ម្ត្កាម 41ºF កន ចង្រយៈម្េល 4 ម្មា ង្ 

 

ោរបញ្ច ុះកម្ដៅ កន ចងយានលក់ចំ ីអាហារចល័រ 

 

យានលក់ចំែីអាហារចល័រ អាចនឹង្មិនបញ្ច ុះ

កម្ដៅ អាហារដដលអាចមានម្ត្រុះថ្នា ក់ (PHF) 

បានម្ទ ម្លើកដលង្ដរវាម្ររេតាមលកខខ្ែឌណា

មួយដូចខាង្ម្ត្កាមម្នុះ៖ 

• អាហារត្រវូបានបញ្ច ុះកម្ដៅ ម្ៅកន ចង្ហាង្

ដដលមានអាជាា ប័ែណ  

• ម្ៅម្លើយានមានឧបករែ៍បញ្ច ុះកម្ដៅ ដបប

ពាែិជជកមម ឬ 

• នីរិវ ិ្ ីបញ្ច ុះកម្ដៅ ជាលាយលកខែ៍អ្កសរត្រវូ

បានម្រៀបចំជាមុនម្ដាយត្បរិបរត ិករ និង្

អ្នុម័រម្ដាយអាជាា ្រនិយរកមម មុនម្េល

ម្ វ្ ើការបញ្ច ុះកម្ដៅ ម្ៅម្លើយាន។ អ្ាកទទួល

បនទ ចក ត្រវូរកាកំែរ់ម្េរុបញ្ច ុះកម្ដៅ  និង្

ករ់ត្តារង្វវ ស់រង្វវ ល់សីរុែហភាេម្ដើមបីម្ វ្ ើជា

ឯកសារថ្ន អាហារត្រវូបានបញ្ច ុះកម្ដៅ យា ង្

ត្រឹមត្រវូ។ កំែរ់ម្េរុបញ្ច ុះកម្ដៅ  ត្រវូដរ

រកាទុកម្ៅម្លើយានសត្មាប់រយៈម្េល 90 

នងៃ ម្េើយម្ត្រៀមជាម្ត្សចសត្មាប់ការេិនិរយ

ម្មើលកន ចង្អ្ំឡុង្ម្េលត្រួរេិនិរយ 

• យានលក់ចំែីអាហារចល័រ ដដលបាន

អាជាា ប័ែណ មុននងៃទី 1 ដខ្កុមភៈ ឆាា ំ 2020 ត្រវូ

ដរបំម្េញតាមលកខខ្ែឌ ទមទរម្នុះ យា ង្

យូរត្រឹមនងៃទី 1 ដខ្កកកដា ឆាា ំ 2020។  

ោរបញ្ច ុះកម្ដៅ   

ឯកសារេ័រ៌មានអ្ំេីត្កមចំែីអាហារ #31 
ត្ បការ ដដលអ្ា ក គួ រយល់ដឹង្អ្ំេី ត្កម   

www.healthoregon.org

/foodsafety  

កមម វ ិ្ ីបង្វក រជំងឺ្ឆ្លង្តាមអាហារ  

OAR 333-150-0000 
ជំពូកទី 3-501.14 

 
ោរបញ្ច ុះកម្ដៅ ។ 
 
(A) អាហារដដលអាចមានម្ត្រុះថ្នា ក់
ដដលបានចមអ ិន (អាហារដដលត្រវូការការ
ត្គប់ត្គង្ម្េលម្វលា/សីរុែហភាេម្ដើមបី
សុវរថ ិភាេ) ត្រវូដរបញ្ច ុះកម្ដៅ ៖ 
 
(1)  កន ចង្រយៈម្េល 2 ម្មា ង្េី 57ºC 
(135ºF) ម្ៅ 21ºC (70°F); P និង្ 
 
(2) កន ចង្រយៈម្េលសរុប 6 ម្មា ង្េី 57ºC 
(135ºF) ម្ៅ 5ºC (41°F) ឬទបជាង្
ម្នុះ។ P 
 
(B) អាហារដដលអាចមានម្ត្រុះថ្នា ក់ 
(អាហារដដលត្រវូការការត្គប់ត្គង្ម្េល
ម្វលា/សីរុែហភាេម្ដើមបីសុវរថ ិភាេ) ត្រវូ
ដរបញ្ច ុះកម្ដៅ កន ចង្រយៈម្េល 4 ម្មា ង្ដល់ 
5oC (41oF) ឬទបជាង្ម្នុះ ម្បើបាន
ម្រៀបចំម្ វ្ ើេីម្ត្គឿង្ផសមំ្ៅសីរុែហភាេជុំ
 វញិខួ្ នន ដូចជាអាហារដដលេត្ង្វវម្ឡើង្
 វញិ និង្ត្រី្ូណាកំប ុង្ជាម្ដើម។ P 

ម្ រុ្លសុខភាពសាធារ ៖ 

ការបញ្ច ុះកម្ដៅ ត្បកបម្ដាយសុវរថ ិភាេ ត្រវូ
ការរំម្ដាុះកម្ដៅ ម្ចញេីអាហារឱ្យបានម្លឿន
ត្គប់ត្រន់ ម្ដើមបីទប់សាក រ់ការលូរលាស់នន
អ្រិសុខុ្មត្បាែ។ ការម្ត្បើម្េលយូរម្េកម្ដើមបី
បញ្ច ុះកម្ដៅ អាហារដដលអាចមានម្ត្រុះថ្នា ក់ 
(អាហារដដលត្រវូការការត្គប់ត្គង្ម្េលម្វលា/
សីរុែហ ភាេម្ដើមបីសុវរថ ិភាេ) ត្រវូបានកំែរ់
សមាា ល់ត្សបរា ថ្ន ជាកតាត រមួចំដែក្ំមខុ្
មួយដដល្ំឱ្យម្កើរជំង្ឺឆ្លង្តាម 
អាហារ។ កន ចង្អ្ំឡុង្ម្េលបញ្ច ុះកម្ដៅ យឺរៗ 
អាហារដដលអាចមានម្ត្រុះថ្នា ក់ (អាហារ
ដដលត្រវូការការត្គប់ត្គង្ម្េលម្វលា/សីរែុហ
ភាេម្ដើមបីសុវរថ ិភាេ) ម្ វ្ ើឱ្យមានការលូរ
លាស់ននេេួកអ្រសិុខុ្មត្បាែជាម្ត្ចើនដដល
បង្កជំង្ឺ។ ត្បសិនម្បើមិនបញ្ច ុះកម្ដៅ អាហារ
ត្សបតាមលកខខ្ែឌ ទមទរននវធិានម្នុះម្ទ 
ភាា ក់ង្វរបង្កជំង្ឺ អាចម្កើនម្ឡើង្ដល់ចំនួន
ដដលត្គប់ត្រន់កន ចង្ការបង្កជាជំង្ឺឆ្លង្តាម
អាហារ។ 
 
ម្បើមានជំហានចមអនិសមត្សបមុនម្េល
បញ្ច ុះកម្ដៅ  ម្េើយរម នការឆ្លង្ភាេកខ្វក់
ម្ឡើង្វញិម្ទ ម្្ុះគួរដរកមាា រ់ ឬម្ វ្ ើឱ្យ 
អ្សកមមម្សទ ើរដរទងំ្អ្សនូ់វសព៌ាង្ាកាយដដល
បម្ង្ក ើរសព ័រ ដូចជាបាក់ម្ររ ីClostridium 
perfringens ឬ Bacillus cereus ជាម្ដើម។ 
ម្ទុះយា ង្ណាក៏ម្ដាយ ម្ៅម្ត្កាមលកខខ្ែឌ  
អ្្ម័យទបជាង្កត្មរិសត ង្់ដារ ភាា កង់្វរ
បង្កជំង្ឺម្ផសង្ម្ទៀរដូចជា Salmonella ឬ 
Listeria monocytogenes អាចម្កើនម្ឡើង្វ ិ
ញ។ ដូម្ចាុះ លកខខ្ែឌ ទមទរកន ចង្ការបញ្ច ុះ
កម្ដៅ  គឺដផអកម្លើលកខែៈលូរលាស់ននសព៌ាង្ា
កាយ ដដលអាចរស់រាន ឬអាចជាធារុកខ្វក់
ម្ត្កាយម្េលចមអ ិន និង្លូរលាស់យា ង្ឆាប់
រេ័សម្ត្កាមលកខខ្ែឌ បំពានសីរុែហ ភាេ។ 
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